FORELASNING

IDROTT UTAN
KROPPSFIXERING

- For en mer halsosam och héllbar idrott

Kaiza Karlén é&r elitfridrottare i [angdhopp med en stor passion fér mental hélsa inom
idrotten. Hon har natt stora framgéngar som ungdom och junior, bland annat med ett silver
frén ungdoms-VM och ett brons fran junior-EM, och &r idag en av Sveriges framsta kvinnliga
langdhoppare. Genom sina méanga ar som elitidrottare har Kaiza sjalv bade upplevt och sett
hur de normer och férvantningar som finns kring kroppsideal och vikt inom elitidrotten
paverkar manga idrottare valdigt negativt — dar hon sjalv som féljd av detta utvecklade ett
atstort beteende som 18-dring, vilket péverkade bade hennes hélsa och prestationer
negativt. Denna fixering tenderar dven att skapa ett snavt perspektiv pa vagen till framgang,
dar andra faktorer som ar precis lika avgérande for prestation riskerar att forbises.

For att uppmérksamma detta har Kaiza darfor initierat Projekt Idrott Utan Kroppsfixering.
Ett projekt som stravar efter att inspirera och framja en mer hélsosam och héllbar idrott,
med budskapet om att det &r méjligt att na idrottslig framgang utan att dventyra sin hélsa.

| forelasningen pratar Kaiza om den komplexa problematik som uppstar nar vi lagger ett
alldeles for stort fokus vid kroppens vikt och utseende. Genom att dela med sig av sina egna
erfarenheter och sin resa tillbaka till valmaende och héllbar prestation lyfter hon vikten av att
prioritera bade fysisk och mental halsa — och hur vi tillsammans kan
skapa en idrottsmiljo dar valmaende och prestation gér hand
i hand.

“En otroligt viktig féreldasning, med viktiga @mnen.

Fortsatt med detta fantastiska arbete. Vi ser fram

emot att du kommer hit fler gédnger.”
-KFUM Orebro Friidrott

“Mycket bra forelasning om ett viktigt &mne. Kaiza
var en 6dmjuk och kompetent féreldsare och
mycket latt att samarbeta med.”
-Arvika Bibliotek

Vill ni veta mer eller boka
en forelasnlng?I Hér garna
aver!

O 46725550898
@ karlen022@hotmaill.com



