
Mål och utfall Hässelby SK Friidrott 2021



MÅL



Prestatio
 Att under 2021 vinna SM-pokale
 Att ha minst 4 deltagare till OS 202
 Att ha 1 till UEM, 1 till JVM, 6 till JEM 22 år & 2 till JEM 19 å
 Att 2021 ta 10 SM-guld för seniorer utomhu
 Att 2021 såväl herrar som damer placerar sig topp tre i 

Standarstriden samt med vinst för herrarn
 Att 2021 på Lag-SM ha både herrarna och damerna i topp 

tre med vinst för herrarn
 Att 2021 vara med i topp åtta för Lag-US
 Att ta medalj i 3 åldersklasser för dam respektive herr i 

Stafett-S
 Att 2021 vinna Castorama



Klubbkänsla

När pandemin släpper finns det inom fokusområdet 
Klubbkänsla flera orsaker till att organisera ett par 
arrangemang. Det gäller då att få ut information om läget för 
klubben, hur olika tävlingar kommer att genomföras, behovet av 
funktionärer etc. Det vi sett är att det är tre arrangemang som 
prioriteras, där tanken är att det ska vara i fysisk form och ske 
på kort varsel: 

      

1. Genomföra ett möte med styrelsen, tränare, ledare och aktiva

2. Att arrangera en Hässelbygala

3. Att arrangera en klubbtävling för ungdomar upp till 17 år

Att hålla en dialog med medlemmar på våra sociala medier om 
både stora och små stjärnor i klubben, alt även på hemsidan



Infrastruktu
 Att under året ersätta utrustning som gått sönder i gymme
 Att senast 2022/23 bygga en medicinbollvägg i gymmet eller 

utanfö
 Att senast 2023 bygga ut gymmet
 Att sopa bort snö från löparbanorna under vinterti
 Att använda vårt gemensamma digitala arkiv på hemsida
 Att sammanställa lösenord (hemsidan, Instagram, 

Sportadmin, Idrottonline m fl
 Att se över statusen av kansliets utrustning, kopiator, dator 

och övrig utrustnin
 Effektivera rutiner för t ex smartare fakturering för läger, 

förenkla redovisning m
 Bevaka avtalet för när skrivaren går ut och ska sägas upp 

skriftligen 2023-01-1
 Att senast 2026 ha en inomhushall i Västerort



Verksamhetsutveckling

UTBILDNING

 Att erbjuda ett till två interna utbildningstillfällen för våra 
ledar

 Att erbjuda minst en extern utbildning för våra ledare



TRÄNING
 Att ha bibehållen träningsnärvaro i ungdomsgrupperna 

gentemot 201
 Att behålla lika många unga aktiva som under 201
 Att öka deltagandet av veteraner i våra veterangruppe
 Starta upp en träningsgrupp för Para-utövare (se 

inkludering)



TÄVLING 

Att yngre aktiva följer HSK Tävlingstrappa som innebär att 
klubbens:

 9-11 åringar deltar med ett lag i Västerortskampe
 12-13 åringar deltar med fulla lag i Stockholmskampe
 15 åringar deltar med minst två lag och når minst topp 6-

placering i Kraftmätninge
 17 åringar deltar med ett lag och når topp 8-placering i Lag-

USM2:a



Inkludering

Implementering parasport friidrot

 Ambitionen är att starta upp en träningsgrupp med barn 
och ungdomar med funktionsnedsättning under hösten 
2021, med stöttning av Parasport Stockholm och RF-SISU. 
För implementering krävs förutsättningar såsom ledare, 
utbildning, material och tillgänglighet på IP

 Målsättningen längre fram är att föreningen ska kunna 
tillhandahålla en organiserad träning för barn, ungdomar 
och vuxna med funktionsnedsättning med fokus på barn 
och ungdomar. Parasport friidrott ska integreras i 
föreningens ordinarie verksamhet.


UTFALL



Prestation

Ja

Ja

Nej, 0, 0, 9 till JEM 22 & 1 till JEM 19

Nej, 9 SM-guld



Nej, 2:a på herrsidan, 5:a på damsidan 



Ja, guld för båda lagen i Lag-SM

Ja, tvåa i Lag-USM



Damer ja, män nej 

Nej



Klubbkänsla










Nej pga pandemin

Nej pga pandemin

Nej pga pandemin



Ja



Infrastruktur

Ja, trasigt ersattes



Nej, ingen medicinbollsvägg

Nej, ingen utbyggnad

Ja, vaktmästarna sopar

Nej



Ja, lösenorden är sammanställda



Ja, kontinuerligt jobb



Nej



Nej

Nej



Verksamhetsutveckling



Begränsat pga pandemin



Begränsat pga pandemin





Nej pga pandemin

Nej pga pandemin

Nej pga pandemin



Ja






Ja

7:a i mixed



5:a för flickor



2:a i Lag-USM



Inkludering



Ja







Ja


