Lilla Hasselbyspelen 2023
Sondag 5 februari

Preliminar starttid 10,00

Hasselby SK inbjuder till populdra endagstavlingen Lilla Hasselbyspelen. Ett ypperligt tillfalle
att genrepa och testa form infor IUSM & IJSM. Preliminart tidsprogram finns tillgangligt
redan nu men kan komma att justeras nagot utifran anmalningar.

Anmalan https://www.trackandfield.se/anmal?complD=619

Senast 27 januari. Ange personbasta i [6pgrenar for seedning. Teknikgrenar yngre aldrar kan avgoras i fler
pooler for snabbare tavling, anmal garna pb aven i teknikgrenar.

Grenprogram (aldersbundet)

Pojkar & Flickor 10ar (13) 60m, Langd Stafett 5x200m
113ar(12) 60m, Langd Stafett 5x200m
12 ar (11) 60m. 600m, Hojd, Kula
13 ar (10) 60m hack, 600m, Hojd, Stav ***, Kula
15 ar (08/09) 60m, 60m hack, 1000m, Langd, Stav ***, Kula
*** Stav avgors i 3 pooler mixad klass 13-15 ar (2008-2010)
med olika ingangshojder 1,60 — 2,35 — 3,00

Anmalningsavgift 100:-/ individuell gren samt 270:- / stafettlag, faktureras
Efteranmalan i man av plats mot dubbel avgift pa plats.

Kolla redan vid anmalan i prelimindra tidsprogrammet om grenar riskerar att krocka under dagen. Slutgiltigt tidsprogram
presenteras onsdag fore tavling utifrdn antal anmalningar. | stavhoppet mixar vi 13 och 15 arsklass (2008-2010) i 3 pooler med
olika ingangshojd. Startfalteti stav begrédnsat till 12st / pool

Glada friidrottshalsningar
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