
Gym schema IP - de som kör på annan plats kör självklart när det passar bäst

Mån 14,00 Jacob Julia S (ojämn)

15,30 Erik LT Acke Bea

17,00 Julia J Elsa Linus Amanda Leo Tuva Pihl Wille

18,30 Vilmer Julia S (jämn) Ida Isabelle Tova Pihl Ruben Vincent

Ons 17,00 Vera Sophia Isabella Erik P Marcus Josef

Saga Dio Philip Elsa

18,30 Filippa Nore Elin Irving Cajsa Olivia

Emelie Edvin

Fre 14,00 Jacob Julia S (ojämn)Elsa Isabelle Ida

15,30 Julia J Leo Tova Pihl

17,00 Linn A Linus Amanda Bea Mindor Tuva Wille

Pihl Boman

18,30 Vilmer Julia S (jämn) Lucas Vincent

Som ni ser är det vissa tider som är mer poppis än andra. Om ni någon enstaka gång behöver byta tid så gör

gärna det till en tid med färre aktiva. Jobba effektivt i gymmet så att passen inte överstiger 2h inkl uppv &

nedv.


