
PARAFRIIDROTT  

 

Hässelby SK startar upp en friidrottsgrupp för barn och ungdomar i åldrarna 7 till 16 som har 

en intellektuell funktionsnedsättning. Uppstarten görs i nära samarbete med RF-SISU och 

Stockholms Parasportförbund.  

Deltagarna kommer att få testa på att hoppa längdhopp, stöta kula, springa från startblock och 

mycket mer. Träningarna leds av tränare som utbildats genom RF-SISU, men vi ser gärna att 

föräldrar eller andra anhöriga deltar för de som är i behov av ytterligare assistans.  

 
Kontakt:  Frida Hafström på hskparafriidrott@gmail.com eller 

Hässelby SK kansli på kansliet@hskfriidrott.se, 08-739 97 06 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÄSSELBY SK 

H 
Vilka? 

Var? 

När? 

Anmälan: 

Hässelby IP, 

Loviselundsvägen 100 

Söndagar kl. 15:30 

med start v.15 

Barn och ungdomar 

mellan 7 – 16 år som har 

en intellektuell 

funktionsnedsättning. 

Anmäl dig 
genom att klicka 
HÄR eller skanna 
QR-koden 
nedan. Avgiften 
för att delta är 
1000 kr per 
termin. 
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