|GYMSCHEMA - ungdom |

Mandag Onsdag Fredag
16,30 17,30 18,30 Specialpass Paddelhallen Tid enligt Janne
Emilia Elin A Ella Hugo KB Hugo KB
Victor Hanna A Vera Fritjof Fritjof
Ida Lavina Ivar Astrid Astrid
Ebbe Malaika  Nelli Aldre aktiva pa egen hand
Isak Frans Styrka gym 17,30

Pa egen handfr v46  Felix Emelie Hdsselby Gdrdsskolan vecka 45-46

Melker Norah Hdsselby Gardsskolan vecka 45-46
Tid enligt Janne Holger Malaika Hdsselby Gérdsskolan vecka 45-46
Fritjof Viktor S Hugo BN  Hdsselby Gardsskolan vecka 45-46
Hugo KB Emilia Hésselby Gérdsskolan vecka 45-46
Astrid Victor Hdsselby Gdrdsskolan vecka 45-46

Ida Hésselby Gérdsskolan vecka 45-46

Tisdag Ebbe Hdsselby Gdrdsskolan vecka 45-46
Aldre aktiva p& egen hand Elin A Hdsselby Gardsskolan vecka 45-46

Hanna A Hasselby Gérdsskolan vecka 45-46

OBS !!! i gymmet ORDNING pad alla redskap - stéing och sléick efter dig

P4 tisdag + fredag kor flera av de 3ldre i gymmet framférallt - Aldre aktiva har alltid fértur i gymmet
dven andra dagar. Finns andra grupper ocksa som jobbar i gymmet.

Viktigt att fokusera pa traningen 100% - ett pass ska aldrig ta mer dn 1,5h att genomfora

Prio 1 lyftteknik fére vikt pa stangen
Prio 2 100% instas oavsett hur mycket som ligger pa stangen

Hall ordning - ldmna alltid gymlokalen sa som du vill finna den fér din egen traning.
Fran och med vecka 46 kommer Magnus att vara i Sollentuna med de yngre och fran v48

dven onsdagar. Eftersom vi inte kommer kunna klara av att tacka gym pa Iérdagar med
coacher fa onsdagarna bli desto tréngre.






