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Hisselby leder SM-pokalen

Sa hir i mitten av sdsongen kan vi glddjas at att vi leder SM-pokalen som idr den totala
sammanstillningen av alla SM-tivlingar i alla dldrar under hela aret. Forra aret kom vi trea
totalt efter en rafflande avslutning dir till slut Ullevi tryckte sig fére. Malmé Al avgick
med segern efter en stark och jimn sdsong.

Vi har i ar lyckats héja nivin 1 samtliga klasser och varit lite bittre dn forra dret pd i prin-
cip alla de olika SM som hittills genomférts. Vart mal dr att komma Gver 400 poing totalt.
Ar man pa den nivin ir man automatiskt ocksa med och slass om slutsegern.
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Foto i Fightern: DECA text och bild om inget annat anges.



Aktuell stillning hittar du pa: http://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/

Pé den sidan kan du efter varje genomférd SM tivling f6lja poingstillningen som brukar
vara uppdaterad nagra dagar efterit. Nista SM tivling dr JSM och USM som genomfors
9-11 augusti och dir brukar det finnas manga poidng att himta.




Kraftmatningslaget 15 ar
— till final 1 slutet av augusti

Vi tog chansen redan i den forsta kvalmatchen 18 maj genom att segra i kval-
matchen sd var vi ocksd garanterade en finalplats. Vi hade ocksa ett andralag
igang som skotte sig valdigt fint. Men det var det nist tuffaste aret ndgonsin att
ga vidare pa poing f6r mixedlag och nist tuffaste nigonsin f6r renodlade pojk-
lag, Virt andra lag far ladda pa inf6r nista sisong istillet och se till att komma
med till finalen d4 istillet.

Nir alla kval var klara visade det sig ocksd att vi har den hogsta lagpodngen i hela
Sverige och dirmed laddar vi extra tufft infér finalen. Hésselby segrade forra
aret 1 mixedklassen och har alltsd chansen att bli en av fa klubbar som lyckas
vinna tvd 4t i rad. Endast tvd foreningar har lyckats med det under de 13 4t som

tivlingen genomforts. Ingen férening har nagonsin lyckats vinna tre dr i rad.

75% av vart vinnande lag fran forra aret dr nu utbytt eftersom vara 03:or i ar dr
for gamla. Sjilvklart blir det svart att vinna flera dr i rad nir sa stora delar av ett
lag miste bytas ut samtidigt som man med atta tjejer och dtta killar maste ticka
grenspektrat kort hick, 800m, lingd, héjd, kula, spjut med minst tre deltagare i
varje gren samt en mixad stafett Gver 6x200m.

Finalen avgors helgen 24-25 augusti pa Tibblevallen. Vi hoppas pa att manga
Hisselbyare tar sig dit och hejar fram vira duktiga 15 aringar den helgen. Det
skulle vara en ruggigt hiftig kinsla med en egen stor hejarklack pa plats.



Stockholmskampen pa IP 1 maj

I slutet av maj arrangerade vi delmatch 2 i Stockholmskampen pa IP. Arrangemanget
16pte otroligt bra och alla var néjda och glada eftersom IP verkligen visade sin absolut
bista sida med sol och virme och i princip helt vindstilla férhallanden.

Tavlingsserien som vinder sig till 12-13 4ringarna fortsitter under hésten med ytter-
ligare tvd delmatcher. Det ér en riktigt bra méjlighet f6r alla vara aktiva i den dldern att
béde trina och tivla i samtliga grenar innan man si smaningom inleder sin specialise-
ring mot f6rst en grengrupp och sd smaningom en specifik gren.

Alla resultat frin Stockholmskampens alla deltdvlingar hittar du hér
http://www.friidrott.stockholm.se/info/stockholmskampen



Tva stora juniormasterskap
1 Sverige under jult manad

Fullstindigt unikt att bide JEM 22 ar och JEM 19 ér arrangeras i samma land som nu
idr. Gévle och Bords har i ar statt som ansvariga for var sitt av dessa arrangemang och
dessutom gjort det med den dran.

For Hisselbys del har vi haft ett bra 4r med fyra deltagare
pa respektive misterskap. Hir kommer en kort summering.
Simon Litzell spjut uttagen men tackade nej till start pga skada.

Jakob Samuelsson spjut.
Nidde 67,87 och slutade itta i kvalet.

Amanda Hansson 100 m hick, lingd |
och 4 x 100 m. Hade riktig otur med
vinden pa hick dir kraftig motvind i
Amandas heat gjorde att hon missade
semi med bara nagra fa hundradelar.
6,01 i lingdkvalet samt 45,17 i stafetten.

Astrid Rosvall 800 m.
Sprang pa 2,09,27 och
slutade 5:a i sitt heat efter
en stark avslutning som
nastan rackte till avance-
mang,

Axel Djurberg 3 000 m
hinder sprang pa 9,17,71
och blev 13:e man i sitt
heat.




JEM 19
Carl af Forselles tresteg 6:a totalt med 15,46 och ganska nira sitt eget nya klubbrekord
fran Virldsungdomsspelen.

Axelina Johansson kula 14,70 bara nigra centimeter fran finalen och personbistat.

Klara Ridbo sjukamp 5 382 poing, personligt med 78 poing och dessutom nya fina pers
i bide hojd 1,75 och 200 m 25,64.

Lovisa Bivstedt 800 m dubbla pers med 2,07,61 i semin som bist och nira nira finalen.




5 fragor till ?UrHisselbyaren”Jan Samuelsson

5 fragor till Jan Samuelsson som dr en riktig ”UrHdsselbyare”. Janne har férflutet som
tiokampare med landslagsmeriter och har pd senare ar coachat framf6r allt sina s6ner i
tiokamp med stor framgang, Under hésten tilltrader Janne som ansvarig f6r Prestations-

center mangkamp i Sollentuna.

F1

Tiokampen dr och har varit minst sagt framtridande i hela ditt liv. Men av alla grenarna
maste ju en favorit dnda sld igenom, vilken gren?

JS

Det maste nog bli stavhopp da! Dels for att jag var ganska bra sjilv och har ett IJSM
silver som P18 med 4,40 och hyggligt pers 4,70 for att vara tiokampare men ocksa en
valdigt komplex och rolig gren att titta pal

F2

Som en av de ansvariga pa Prestationscenter Mangkamp blir en av dina roller att férséka
utveckla Svensk mangkamp de kommande aren. Vilka tror du blir de viktigaste dtgirderna
i ditt tycke?

JS

Att skapa dnnu storre intresse bland aktiva och framforallt trinare att sitta sig in i mang-

kamp, utbildning inom trianing/tivling mingkamp samt skapa/hitta fler arrangorer av
mangkamper bide lokalt och nationellt! *



F3

Sverige har nistan alltid lyckats ha nigon duktig mangkampare pa den internationella
scenen sedan langt tillbaka. Bide med flera seniorer topp sex pa bade EM, VM och OS
men dven flera juniorer som tagit medaljer pd misterskap. Varfor tror du vi varit sd fram-
gangsrika internationellt?

JS

Jag tror mangkamp passar oss svenskar mycket bra dd vi brukar vara duktiga pa att trina
och tinka langsiktigt i planering etc. Manga (med vissa undantag forstas) ar vilbygeda
f6r helheten inom mangkamp och jag tror vi har bra mentalitet fran vart ibland tuffa
vaderklimat med kyla osv. Vi ir vana att bita ihop o komma igen vid motgangar och bistra
férutsittningar!!

F4

Du dr ocksa en av vara duktiga speakers pa bide Stockholm Marathon, Hisselbyloppet,
Lilla Globen galan och Hisselbygalan. Vad gér en duktig speaker och hur fir vi fler att ta
chansen att halla i mikrofonen i klubben?

JS

Det tackar man for! Lite klurig fraga men att individen sjilv vigar testa i unga ar som var
egen Isak Hampel Klang och Gustav Zetterlund frin Orebro som vid 23 4rs alder gjorde
det bra vid U23 EM i Givle och U201 Boris. Att viga helt enkelt och att vi mer rutine-
rade men ocksé tivlingsledare vigar slippa fram de yngre precis som inom ménga yrken!

F5
Vilket 4r ditt hiftigaste Hisselbyminne ”All time high”?
JS

Jag far nog siga klubbens forsta lag-SM
vinst nir vi herrar vann 1991 pa Sollen-
tunavallen! Vissetligen kastade jag ganska
daligt i diskus sjilv som sen inhoppare
d4 Mauri Lindstedt inte kunde dubblera
da vi valde andra dubblingar. Men det
var and4 fantastiskt att tillhora ett vin-
nande lag och jag gillar verkligen lag- och
stafett-tdvlingar, det skapar klubbkinsla!

Att ta ut sig lite di och nu dr bara hélsosamt.



Hall koll pa IP-reglerna

Forhallningsregler i kort form pa IP
som ér bra att ha koll pa nir verksamheten gar igang for fullt igen.

O Uppvirmning sker utanfér staketet pa “prime time” 17-20
O Alltid sikerhetstink pa IP for att undvika krockar eller andra olyckor
O Griis far anvindas fritt men EJ vid frost eller vattensjuk plan

O Sldgga — tick vattenspridare och vind upp alla hal med grep samt fyll pa med jord.
Buren far vara fullt uppdragen sa linge det inte dr stormvarning.

O Material som anvinds returneras till rétt plats efter anvindning
O Forrad och styrkelokal ska alltid lisas och slickas efter triningen
O Prata med varandra om olika grupper vill anvinda samma triningsyta (gren)

O Hjalp varandra att halla undan bollspel och cyklar frin banorna. Just nu har vi inte gett
tillstand till ndgot fotbollslag att fi nyttja griset. Om det dnda sker ber ni dem snillt att
anvinda konstgrisytan.

OBSERVERA dock att sk pace (farthallning f6r 16pare) med cykel ar tillatet pa banorna
efter Gverenskommelse med anstilld personal inom friidrotten.




