TIDSPROGRAM Lilla Hasselbyspelen

60m 60m hack Langd Langd Hojd Hojd Stav Kula Kula
inre yttre start mal fast mobil
10,00 F10 F11 F11 F12 F12 P12 P12 10,00
10,15 P10 2 pooler 28st |2 pooler |14st F13+P13 |2 pooler |24st 10,15
10,25 P12 17+15 st jamnt fordelade 10,25
10,40 F12 pa 2 baddar 10,40
10,55 F11 F10 F10 10,55
11,00 2 pooler 29st 11,00
11,10 P11 P12 P12 F12 F12 11,10
11,25 P12 fi 2 pooler |26st 2 pooler |19st 11,25
11,30 F12 fi 11,30
11,35 | P10fi 11,35
11,45 F10 fi P10 P10 11,45
11,50 P11 fi 2 pooler 18st 11,50
11,55 F11 fi 11,55
12,10 F15 F13 F13 P13 P13 12,10
12,25 P15 P11 P11 |2 pooler 23st 2 pooler |17st 12,25
12,35 2 pooler 24st P15 + F15 12,35
12,45 P13 24+12st jamnt fordelade 12,45
13,00 F13 pa 2 baddar 13,00
13,20 F15 fi F13 F13 13,20
13,25 P15 fi 2 pooler 32st 13,25
13,30 P13 fi F15 F15 P13 P13 13,30
13,50 F13 fi 2 pooler |47st 2 pooler |24st 13,45
14,05 P15 8 bésta 3 finalhopp yttre grop 14,00
14,20 F17 14,15
14,35 P17 F15 F15 14,30
14,45 2 pooler |37st 14,45
15,00 P15 P15 F17+P17 15,00
15,10 2 pooler |40st F17 P17 2 baddar 15,15
15,20 F15 8 bésta 3 finalhopp 15st 18st 11+9st 15,20
15,30 yttre grop 15,30
15,45 P15 fi P15 P15 15,45
15,55 F17 fi 2 pooler |25st 15,50
16,05 P17 fi TRESTEG [TRESTEG 15,55
16,10 F15 fi F17 P17 16,00
12st 11st
LORDAG Starttider PF 17 - 400m + 1500m // Se tidsprogram fér Raka Spdrets tévling, inbakat i seniorklass

60m + 60m hack/ final = 8 basta ev B final vid 32 startande eller fler.

Langd 10-11 ar = 4 hopp for alla

Langd / Tresteg 15-17 ar = 3 hopp + 3 finalhopp f6r topp 8. Finalhoppning i innergropen i F15

Hojd avgors i 2 pooler utifran ingdngshojd i 12-13 arsklassen. PF17 avgors pa varsin badd.

Stav PF13-15 avgors jamnt fordelade pa 2 baddar utifrdn ingangshojd. PF 17 avgors pa varsin badd.

Kula PF 12-13 = 4stotar for alla  PF15 = 3 st6t + 3 finalstot for topp 8.

OBS !l OM grenar krockar far man ga mellan grenarna. Prata med grenledare i teknikgren om du ska delta i I6pgren

som startar samtidigt som din teknikgren. Du kan fa gora ditt férsok forst eller sist i en omgang fér att enklare kunna
delta bada grenarna men inga grenar ska pausas. Lopgren prioriteras sa att inte hela tavlingen férskjuts.



