Riktlinjer i Sollentunahallen — Corona sakra (minskad trangsel)

e Du stannar alltid hemma vid minsta symptom pa luftvéagsinfektion
e Inpassering i hallen sker via foajén pa nedre plan. Handhygien &r ett krav.
e Utpassering ska ske via utgang som ligger vid toaletterna pa samma plan som banorna.

e Alla ska vara ombytta vid ankomst till hallen. Omkl&adningsrum och duschutrymmen
stdngda.

e All uppvarmning sker utomhus oavsett vader. Alla ska ha med sig tva par skor. Ett
par for utomhusbruk och ett par fér inomhusbruk, Skobyte i foajén.

e Lagintensiv 16pning ska genomfdras utomhus sa mycket som mojligt.

e Forsta malséttning ar att minska trangsel i hallen. Vi ska halla oss till nedanstaende
zonindelning dar det star hur manga aktiva som far finnas i respektive zon samtidigt.

e Handsprit ska finnas pa varje teknikomrade i hallen. Anvand noga.
e Torka noga rent redskap som anvénds som ex kastredskap och styrkeutrustning.

e Maskiner som lépband, cyklar och crosstrainers flyttas till entrén och blir ett extra
utrymme for trdning for max 15 st. Samma antal géller for gymdelarna.

e Nedvarvning om mojligt ute och om det finns majlighet att stretcha hemma sa &r det
OK men se till att genomfora stretchen ordentligt. Slarva inte.

e Detar i vart intresse att folja riktlinjerna eftersom hallen kan stangas om det skulle
visa sig att vi inte kan halla oss till det har. Man far sjalvklart papeka for andra om de
inte klarar av att halla avstand. Det finns inga garantier for att hallen kommer att hallas
Gppen aven om vi skoter oss eftersom det kan inforas hardare restriktioner i samhéllet.

Teknikytor i friidrottsdelen

Ga hit genom att ga rakt in i hallen — hall véanstervarv utanfér rundbanan

Lopbana mitten 12 st/ Lopbana yttre 12 st / Rundbana 16 st
Hojdhopp, badd A+B 7 + 7 st Kula, innanfor galler 8 st

Ga hit genom att ga hogervarv utanfér rundbanan
Langdgrop, grop A+B 7+ 7st  Kula, innanfor galler 8 st
Kastbur 5t Spjut/ Medicinboll 5t




