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Arets hojdare inomhus — 4:a pa IEM 1 Glasgow

Il W B Vi viljer att inleda detta nummer infér den kommande inomhussidsongen
med f6rra sdsongens héjdare. Fredrik Samuelssons 6 125 podng var s nira s
nira bade det svenska rekordet och en medaljplats i sjukampen. En riktigt fin serie
(60m 7.06 — lingd 7.66 — kula 14.69 — héjd 2.07 — 60 m hick 8.20 — stav 5.00 —

1 000 m 2:45.99) gjorde att Fredrik alltsa snuddade vid att det svenska rekordet.
Endast 17 podng saknades i slutindan. Denna sisongs stora mal ar IVM i Nan-
jing, Kina.

Foto i Fightern: DECA text och bild om inget annat anges.



V1 blev tvaa 1 slaget om SM-pokalen

B B B Det blev en rafflande avslutning pa sisongen i och med Terring-SM i Umed an-
dra veckan i oktober. Tyvirr gjorde ocksa platsen for den avslutande tivlingen att manga
lagtavlingar stréks fran programmet pga for fa deltagande lag. Lagtivlingar dir Hisselby
hade lag och gjorde bra prestationer riknades tyvirr inte in i SM pokalen.

Nir dimman lagt sig i Umea stod det klart att Malmé Al lyckades hélla undan £6r oss
trots att de inte tog ndgra podng alls i Umed. Sparvigen gjorde en stark avslutning som
bista klubb pi terrdingen och slutade pa tredje plats totalt

Vi tar nu nya tag infér 2020 ars SM pokal som alltsa dr den perfekta mitstickan pa vilka
klubbar som bedriver bist och mest verksamhet i landet. Férsta SM tavling inomhus ér

SM i mangkamp som avgdrs pa hemmaplan i Sollentunahallen 1-2 februari.
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SM-pokalen

Uppdaterad 14 oktober 2019,
Direktiank till SM-pokalen: 2019, 2018, Seniorel

gdomar (2019)

S\i-pokalen ar et r 2018 nytt pris som bygger pé poang for de sex framsta  alla SM-{aviingar for seniorer, juniorer och ungdomar
ute ochinne. Detta enligt poangfordelningen 7. 5, 4, 3, 2, 1. Paangen ar viktad vilket innebar full poang for seniorer, 19-22 ar poang
% 0.75, 17 &r poang x 0.5 och 15-16 &r poang x 0.25. Under lanken Filtrering ovan finns detalierad filreringsmajlighster pa taviing
namn, klubb, gren, kiass, aidersgrupe mm. Den Kiubo som har agst poang efler rels sista SHi-taving - terrang - vinner Shi-
pokalen.

Om det 4 farre &n 6 tavlande i nagon gren (tex inomhus pa 200 och 400 m) sé far endast de med placeringar i finalen podng
Tabellen uppdateras Iopande under aret

Sammanstalld av jonas hedman@friidrott se
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SM-podngtabellen 2019

Plac Kiubb poang| ™M | k | m22 | p1o |p17 | K22 | F1o | F17 [ P16 | P15 | F16 | F15 | Guld | Silver | Brons m‘;:;-ijler g:g:: S;I'I‘I'g' SSTI'\‘,'E"[' i‘:;‘:lf
1 | mamoAl 391,75 | 1235 | 3 | 60.75 | 2325 [ 6.5 | 9 6075 |3 |15 |7 1425 |2 |32 |2z |22 |7s 159.5 12 5 7
2 [ Hasselny sK 3725 |08 |74 |37.13 | 412516 |195 |8625 ]2 475 | 1863|115 |13 |21 |26 |27 a0 80 s a 5
3| Spanagens FK 376|167 | 127 [3075 | 255 |05 |75 |15 [ | 475 075 |05 El 264 7 4 5
4 |UlewiFK 266,25 | 685 | 925 |57.75 225 |05 |75 |675 |4 3 1 225|216 |47 161 0 [ 3
5 | UpsalalF 2185 |18 |28 127527 |10 |51 |27 2625|375 [638 |63 |675|11 |16 |23 |50 45 2 2
6 | Turebergs 7K 207533 |5 |6 6 42 [1838 825 | 1025|2288 125 | 675 R E 50 6 5 2
7 |Gavtels 204135 |75 (3333|2225 | 2821 |45 |75 |8 575 07514 |@ 2 |% 905 5 4 2
5| moindals AIK 19538 |15 |26 |4763 6 265 | 4675 105|475 675 |07 |675]16 |18 |1 41 41 1 2 1
S| IF Gota Karlstad 7475 |35 | 415285 |52 3375 225 |7 75 |27 |12 56 [ E3 765 5 4
10| Taby IS 158755 EE 525 |44 3825 345 |35 15 |775[17 |1z |8 7 22 2

Sista SM-tdvlingen for sisongen.
Hdisselbys lipare begav sig till den
nordligaste platsen for ett Terring-SM
pd manga dr, Umea. Ulflykten belinades
med totalt fem medaljer, en individuell och
pra lagmedaljer.




Kraftmatningslaget
— seger for andra aret 1 rad

B W W For andra dret i rad blev det Hisselby SK som tog hem totalsegern i mixklas-
sen ndr Kraftmitningens final genomférdes pa Tibblevallen i Taby. Segermarginalen
till tvian Orgryte IS blev 640 poing.

— Jag dr sirskilt stolt 6ver tjejernas lyft i spjut. I kvaltdvlingen kastade ingen av dem
6ver 20 meter, och nu hade vi ett snitt pa 22 meter, siger lagledaren Magnus Wickert.

Magnus berittar vidare om vad Kraftmitningen betyder f6r en storklubb som His-
selby:

— Tjejerna och killarna i laget tranar till vardags i fyra olika grupper, si nir de far
tivla tillsammans som lag bygger vi gemenskap och klubbkinsla. Det som var riktigt
hiftigt i ar var att méinga av de aktiva som inte var en del av laget och aktiva som har
blivit f6r gamla for att vara med och tivla sjilva ocksd kom till Téby och tittade pd. Vi
hade fler supportrar dn ndgonsin, och det ar hirligt att se att vira dldre aktiva engage-
rar sig ndr de yngre tivlar!

Lagtavlingen i pojkklassen blev en riktig rysare, dir Hisselby ledde med 79 poing
efter fem av sex grenar. Orgryte lyckades knappa in merparten av poingen i de avslu-
tande 800 m-loppen, men nir poingen summerades visade det sig att HSK holl undan
med 23 poings marginal.

Magnus Wickert sammanfattar:

— Kraftmitningen dr en fantastisk tdvling och den helt klart viktigaste tivlingen vid
sidan av USM, f6r vara aktiva i den hir aldersgruppen. Det finns ett antal aktiva i det
hir laget som inte var med pa USM, men méjligheten att vara med i en stérre tivling
ger forhoppningsvis den tindvitska som behdvs for att fortsitta idrotta ett tag till.

— Dirmed sillade vi oss ocksd till den timligen exklusiva skaran féreningar som kla-
rat av att vinna Kraftmitningens final tvd dr i f6ljd. Endast IFK Vixj6 och Hammarby
IF har lyckats med det konststycket férut, summerar Magnus.

Foto: Magnus Wickert



VM 1 Doha

E

STAVBROTTET

B ¥

Sillan har vi skddat en sdn dramatik som vi fick i damernas stavfinal. Angelica Bengts-
son visade att stavhopp verkligen dr ndgot f6r de tuffaste av de tuffa. Trots stavbrott
med efterfoljande landning i stavlidan och dirpa ett sdkande efter en annan stav att
hoppa med, lyckades Angelica att sla det svenska rekordet. Héjden 4,80 rickte ocksa
for att placera Angelica som 6:a totalt pi VM.

Vart tusan tog staven vagen? '*

rekord 4,80!



VM 1 Doha

Simon Pettersson som fick stora delar av vinterns tekniktrining saboterad pga av en
ond ljumske lyckades dnda ta sig till final i diskus efter 63,65 i kvalet. I finalen blev det
néagra centimeter lingre med 63,72 och en 9:e plats till slut.

Fredrik Samuelsson gick plus pa statistiken i tiokampen. Han slog flera mer meriterade
mingkampare med bittre serier i bagaget infér Doha. Det blev till slut en 15:e plats f6r
Fredrik som var glad 6ver placeringen dven om poingen var en bit ifran personrekordet.

Finnkampen
— Jesper tande stadion

B W W jesper Hellstrom var bland de allra férsta ut pa Stockholms Stadion efter-
som tresteget var en av de allra férsta grenarna. Nir han satte ihop hinderna for
att klappa iging publiken svarade dom direkt. Wow tinkte Jesper, nu ér det bara
att 6sa pa. Redan i férsta hoppet visade han vilken otrolig form han hade nir han
landade pd 16,62 och fortsatte av bara farten ur gropen med knutna névar och ett
STORT leende pa lipparna. I fjirde 6kade han till 16,71 och birgade segern med
det hoppet fore meriterade 17 meters-hoppaten Sami Lipsanen. Stimningen Jesper
tinde upp héll i sig under helgen och manga deltagare tyckte att det var den bista
Finnkampen pa mycket linge.

Totalt dtta Hisselbyare i bligult under Finnkampshelgen. Andra segern tog
Angelica Bengtsson som nidde 4,61 i stav denna ging. Andraplatser i kast for
Simon Pettersson diskus och Frida Akerstrém kula. Frida stotte 17,06 som blev
nytt arsbista och inte alls lingt fran personligt.

Emil Blomberg sprang hinder och slutade pa fjardeplats med 9,01,87 efter att
gjort ett seridst forsok att sticka ivig tidigt i loppet. Men f6r ménga lopp pa for fa
dagar gjorde att kraften inte rickte hela vigen. Jakob Samuelsson inspirerades av
stimningen pd Stadion och klimde i med nytt spjutrekord 75,03 vilket rickte till
femteplats.

Aven Malin Skogstrém slutade femma pa kort hicken med 13,93 och Sanna
Mustonen slutade sexa i 5 000 m loppet med 17,19,76.




Friidrottsgalan 2019

Arets prestation i landslaget:

Angelica Bengtsson brevid Daniel Stahl, Sparvige

Angelica vann priset for drets prestation i landslaget i och med VM rysaren. 6:a pa VM efter att trots
ett stavbrott ha bhijt svenska rekordet 11l 4.80.




For sina prestationer under det gangna aret belénades och prisades Angelica
Bengtsson och Jesper Hellstrom pa arets friidrottsgala i slutet av november.

Angelica Bengtsson vann priset for arets prestation i landslaget i och med VM
rysaren.

Angelica vann sitt pris i kampen mot héjdhopparen Erika Kinsey och Fanny Roos. Erika
fran Trangsvikens IF blev tvda pd Lag-EM i Bydgoszsz och sjua pa inomhus-EM och kul-
stoterskan. Fanny fran Athletics 24 Seven SK kom tvaa pa Lag-EM och sexa pd inomhus-
EM. Hon var dessutom tre cm fran final pa VM.

Ingen av dem kunde sla Angelicas fantastiska prestation nir hon lyckades bli sexa pa VM
och med samma hopp lyckades héja det svenska rekordet till 4.80 precis efter ett hopp
dir staven gitt av pa ett hdrresande sitt.

Jesper prisades f6r drets genombrott i landslaget 2019 efter seger pa Finnkampen,
seger i Nordenkampen och 4:a LLag EM i tresteg;

Jesper vann sitt pris med motiveringen: ”Nya personliga rekord i alla tre landslagsupp-
dragen: 1:a i debuten vid Nordenkampen, 4:a i Lag-EM och 1:a i Finnkampen”. Hans
kombattanter om priset var Sparvigens langdistanslopare Robel Fsiha som tagit den bista
svenska manliga placeringen nagonsin i terrdng-VM nir han blev 17:e man i mal och
bista europé och kulstétaren Wictor Petersson fran Malmé Al som nominerats for sin
forsta seger 1 seniorlandslaget nidr han som forste svensk pa 43 ar stétte 6ver 20 meter i
Finnkampen.
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5 fragor till Angelica Engberg

Angelica Engberg ir en av vara kvinnliga ungdomstrinare. En sen start med fri-
idrotten ledde sa smaningom till SM guld i tresteg K22 och flertal starter i dam-
laget pa Lag SM genom éaren.

F1
Du har varit ungdomstrinare i ritt manga ar nu. Vad dr det mest inspirerande med att
hélla pd som trinare?

AE

Att se ungdomar utvecklas och gora framsteg inspirerar mig. Friidrotten har gett mig sa
mycket glidje i livet och mitt mal dr att fd andra att kiinna samma glddje. Att dela glidjen
over ett lyckat resultat dr nastan lika roligt som att fira sina egna prestationer. Det dr ocksa
kul i det vardagliga nir man hittar den dér ritta Gvningen som far teknisk detalj att falla
pa plats.

F2

Du startade ju sen med friidrotten och utvecklades sakta men sikert till ett SM guld. Vad
fick dig att kimpa pa trots att du visste att manga andra som trinat lingre lag fore?

AE

En av de saker jag gillar mest med friidrotten ér just det att man hela tiden tivlar mot
sig sjilv for att sla sina egna personliga rekord. Nir jag borjade lag jag mycket riktigt en
bra bit efter de flesta men insdg ganska tidigt att jag hade bittre méjligheter att utvecklas



eftersom jag hade mycket mer att ldra dn de som redan hade slipat pa tekniken i flera ar.
Jag knappade sakta men sikert in pa mina konkurrenter och sig det som en morot att
komma ikapp och forbi, vilket jag ocksa lyckades med tack vare ihirdigt kimpande.

F3
Du blandade friskt med mangkamp, lingd och bade kort och ling hick innan du fastnade
for tresteget. Vad var roligast?

AE

Uan tvekan mangkampen. Jag har alltid 4lskat att tivla i manga grenar och tyckte om
gemenskapen som bildades mellan deltagarna pa mingkampen. Vi hade olika styrkor och
svagheter och placeringarna vixlade mellan grenarna vilket var en stor del av charmen.
Jag insdg dock tidigt att jag var for dilig i kastgrenarna f6r att ha nigon framtid som
mingkampare. Det blev naturligt ett tag att fokusera pa lingd och hick som var mina
starkaste grenar i mangkampen.

Tresteg ramlade jag in pd av en slump 2010. Jag hade siklart testat nir jag var yngre
men saknade den ritta kinslan. Men nidr det saknades en i tresteg pd lag-SM fick jag stilla
upp och det gick 6verraskande bra. Ett ar senare blev det 12,21 och guld K22 pa JSM.
Sen kom skadorna som tyvirr gjorde att det blev mitt lingsta hopp nagonsin.

F4
Det finns tyvirr ganska fa kvinnliga trinare som fortsitter upp pd junior- och seniorniva
med aktiva. Vad ir ditt tips till tjejer som vill fortsitta upp pa hégre niva som trinare?

AE

Jag tror att det finns ménga intresserade tjejer och kvinnor som skulle kunna bli fantastis-
ka trdnare dven pa junior- och senior nivd. Men precis som i de flesta idrotter domineras
trinarstaben av min. Det dr en karridr som kraver mycket tid, engagemang och obekvima
arbetstider. Kombinationen med familjeliv 4r inte jittebra.

Finns dock det ritta engagemanget bade frin klubben och ledarens sida sd gar det
saklart att hitta l6sningar pa det. For att lyckas behalla fler kvinnliga trinare hégre upp i
aldrarna behdver fragan lyftas pa en hégre niva.

Sa jag har egentligen inga direkta tips till tjejer som vill bli trinare mer dn att ta plats
och stilla krav. Jag vill istillet att svenska idrottsforeningar ska arbeta mer for att frimja
en jamstalld trinarsituation. Det tror jag dr nyckeln till att behalla fler trinare i dldre 4ld-
rar. For egen del har det fungerat ganska bra att fokusera pd en grengrupp (lingd/ tresteg)
och ha en tit dialog med Conny Silfver som triffar de aktiva i gruppen oftare in jag;

F5
Vilket dr ditt starkaste friidrottsminne som aktiv respektive trinare?

AE

Som aktiv skulle det vara naturligt att vilja JSM guldet 2011 men mitt starkaste minne ér
faktiskt ett brons i F19 lingd inomhus 2008. Det kom som en stor Gverraskning for alla.
Jag klarade mig precis vidare som 8:a till slutomgangarna. Bara det en bedrift eftersom jag
inte fanns med pa topp 20 statistiken. Jag hade hoppat 5,28 vilket var nagra cm fran mitt
veckogamla pers. Manga andra underpresterade och infor sista hoppet krivdes ”bara”



5,49 f6r bronset. Jag slog till med 5,55 och tog min forsta individuella JSM medalj.

Som trianre maste jag nog vilja nir 96:orna tog silver i Kraftmitningsfinalen 2011. Det
var min férsta triningsgrupp och jag hade f6ljt dem fran 11 ars dldern. Silvret stod sig
lige som klubbens bista placering och poingsumma i den tivlingen. Placeringen Gver-
triffades forsta forra aret nir 03-04 ginget vann forra aret. Poingsumman dr fortfarande

”klubbrekord”

Medlemsavgifter

I borjan av aret skickas det ut fakturor till alla medlemmar, via vart medlemsregister SportAdmin, till
den mailadress som finns i vart medlemsregister.

Sd hdr ser medlemskapet ut:

14-aringar och yngre: medlemsavgift 100 kr, tavlings- och traningsavgift 650 kr.
15-,16- och 17-aringar: medlemsavgift 200 kr, tavlings- och traningsavgiften 800 kr.
18-aringar och aldre: medlemsavgift 300 kr, tavlings- och traningsavgift 8oo kr.

Finns det fler i hushallet ar ni som regel registrerade som familj. Det innebar att vi skickar ut en
faktura pa 350 kr som da técker in alla som medlemmar. Den hér betalning missas ibland. Det &ar
formodligen manga som tror att medlemsavgiften ar betald nar betalning for tranings- och tavlings-
avgiften betalas.

En familj betalar maximalt 350 kr i medlemsavgift fér hela familjen, darutéver tillkommer tavlings-
och traningsavgift enligt ovan. Som hogst betalar dock en familj 1 950 kr (medlems, tranings- och
tavlingsavgift).

Du kan ldsa mer om avgifterna pa hemsidan.




