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Hasselby SK
Onskaralla medlemmar
God Jul & Gott nytt ar

Ett riktigt berg-och-dalbana ar

Det héar aret har verkligen skakat om haleottsrorelsen i dess grundvalar i och med Coronapandemin som
svepte in dver landet i manadsskiftet februari/mars. Till en borjan var effekterna installda traningslager
samt att traningn genomfordes utomhusNar tvlingssasongekom sa blev deterkligenannorlunda.
Tavlande i samband med traningspass lokalt p& IP blev den vanligaste formen for de flesta. Aven SM
tavlingarnagenomférdesannorlunda da de spreds ut for att minska antalet startande pa varje ort.

Ekonomiskt har restriktionerna drabbatrotten hart. Alla anstalldaklubbenhar korttidspermitterats

sedan april och det lar fortsatta en bit in pa 2021 ocBand annat har vi inte kunnat ge ut tva nummer

av Fightern som planera¥i har heller inte kunnat genomféra den otroligt populdra HSK galan dar massor
av priser delas ut och prestationer uppmarksamnidis haristallet priserna delats ut i samband med
traningstillfallen.

Véra inkomstgivande tavlingar har ej fatt tillstand for att genomforas. Dader aretlevt pa forra arets
intjanade pengar paverkas foreningen annu mer 2@2dr och i vilken omfattning vet vi intenen vi

tanker framat hela tidenHoppet om att kunna arrangera ASICS Stockholm Marathon, Tjejmilen mfl har
inte lamnat oss. Arbete pagar hela tiden med att anpassa utifran de gallande restriktiséeattyvi ska
kunna genomféra arrangemang. Alla medlemmar maste vara beredda pa att jobbfusktionarer nar vi
val far mojligheten att genomfora tavlingar igen.

Vi har ocksa lart oss otroligt mycket om hur vi kan gora verksamheten smittsaker och darmed kunna
bibehallatraning och tavlingForvisso under helt andra forutsattningar, men vi har gjort mycket for att inte
tappa medlemmarTraningsutrustning har skrubbats och rengjorts vid varje traningstillfalle for att ingen
ska drabbas. Traningslokalerna har stadats battre och antal aktataa i styrkelokalen samtidigt har
successivt justerats.

Hexibilitet och nytankande har kravts for att kunna genomfora tavlingar bade internt i traningsgrupperna
och i inbjudningstavlingar. Det har faktiskt aldrig genomférts sd manga tavlingar pelbyagssom i ar.

Mest uppmarksamma blev nog VM i kast som vi likaxigt kallae Vaserortsmastetsapet for.

Varldsresitat 6ver lag och var egen Simon Pettersstresade varldsettan Daniel Stahl tavlinggemnom.



Det ar sjalvklart en positiv effekt att vi kan lara aktiva fran tidig alder att tavla i bade sma och stora
tavlingar oavsett platd.aget ar fortfarande osakert och vi tvingas hela tiden till justeringar nu nar den sk
andra vagen har komin Annu vet ingen om det kan genomféras en inomhussasong eller inte. Men nér vi
val fa tavla sa ska vi tavla som aldrig forr.

Under arets SM tavlingar visade vara aktiva verkligen att de trots alla motgangas lyaka fokus pa att
prestera nar det gide som mestVi visade hela friidrottssverige att vi klarat situationen bast av alla och
kunde glansa mest av allads mer i artikeln om SM pokaleedan

Forkrossande seger i SM pokalen med en otrolig rekordpoang

Tavlingen som ar esammanlagd poangtabell Gver arets alla SM tavlingar fran 15 ar upp till seniorklass
bade inomhus och utomhugfter att de senaste aren slutat trea 2018 (372,06 poang) och tvaa 2019 (374
poang) var siktet installt pa seger och att ga 6ver 400 poang. Malntinehade det inofficiella rekordet

pa 406,13 poang fran 2018, ingen annan klubb har passerat 400 poang.

Det blev erriktig rivstart under inomhussasongen dar vi hade en rejal ledning infér utomhusperioden.
Basta klubb pa forst Mangkamps SM inomhusdéirblev helt osannolika 9 medaljer och sen pa
avslutande IUSM i Orebro med 8 medaljer. Daremellan nastbasta klubb pa bade ISM och 1JSM med 9
respektive 11 medaljer. Alltsa hela 37 medaljer redan under inomhussasongen.



Li nus Jon s scoath Silfher eftdr dyhgpevsa langd

Utomhussasongen startade och det kravdes nu (pga restriktionerna) att man var topp 16 i statistiken for
att vara garanterad en startplats. Tuffare &n tidigare saledes, men det verkade inte berora vara aktiva
nagotnamnvart.Basta klubb aterigen pa Mangkamps SM och pa JSM samt nastbasta klubb pa SM i
Uppsala och pa Terrang SM. Det senare arrangerades av oss sjéalva pa Grimstaféltet i oktober. Ytterligare
hela 64 medaljer kunde laggas till samlingen som slutade p#t®kEla aret.

| SM pokalen inte bara naddde vi 400 poangs ribban med god marginal. Vi passerade aven 500 poang och
slutade pa hela 517 poang, hela 110,87 poang 6ver Malmo Al’s rekord. Nytt rekord med sanslosa 27%
forbattring.

Axelina Johansson och SimPettersson far motta SM pokalen



Tavlingsformen har endast funnits i tre ar i sitt nuvarande utseende men ar en valdigt bra vardematare pa
hur foéreningarna |yckas i sin verksamhet. Poéang
pa semorniva an pa juniorniva och ungdomsniu kan lasa om reglerna samt se sammanstallningen for
2020 via lankenhttp://friidrott.smfriidrott.com/sm -pokalen/index.php

Kraftmatningen 15 ar

Vi arrangerade bade kval och final pa Hasselby IP i aetkemlomfordedillsammans med Bromma teh
resulterade i att bada foreningarna gick vidare till en fimald sina mixg tillhosten.Utover mixedlaget
kunde Hasselby ocksa stélla ett renodlat tjejlag pa fottegen visste dock i varas hur eller ens om finalen
skulle genomftrad.kvalet blev det en 6:e plats for mixlaget 6:e plats for grabbarna och 20:e for tjejerna.

Finallaget 15 ar Kraftmatningen

Aven finalen gick pa Hasselby IP men denna gang tillsammans med IFK Aitindgitagande lag
genomforde sina fialmatcher pa olika aremdandet runt for att minska smittspridningsken ordentligt.
Publikfanns faktiskt men inte inne pa.IMlen manga forkdrar valde att titta pa tavlingen langs med
Lupinvagen och Mavkksvagerpa fallstolar med medhavd pialckkorg. Stamningen var god dagen
igenom aven om \genomforde tavlingen metite olika vaderlekar dagen igenom.

Ganget lyfte sig rejalt fran kvalmatchen och framfor allt maste man lyfta delgrenen spjut lite extra. Bade
tjejerna och killarna lyftggenomsnittet med dver 10m mellan kval och final. En prestation val vard att lyfta
fram ordentligt.Vinnare i grenen pa IP var LouBmved och Erikarripa TaxeBomplacerade sig pa
Sverigelistan med sina respektiveskéb:a respektive 9:a i landet. Samtliga kastare fran Hasseltsy oz

fina peronliga rekord i tAwhgen.

Flera grensegra blev Xana Baxter 80m hack, Julia Samuelsson kula, Hamazak BOOMm Isabele
Malmborg, Samuel Berharaeh Mindor Bergler Erik L T vanatover spjutédven 80m héackch kula.

Mixedlaget blev slutligen 6:a och grabbarna klattrade hela vagen upp till andraplatsen totalt. | laget deltog
Louise Szwed, Julia Samuelsson, Beatriceslbdeg, Isabelle Malmborg, Hannah Kinane, Elsa Kjellstrom,
Xana Baxter, Linn Adolfsson, Leo Wickert, Mindor Bergler, Erik Larripa Taxell, Samuel Békander

Hagg, Vidar Lind, Nils Ahlgren och Irving Lind.


http://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/index.php

Den internationella scenen stallde in men till slut en Finnkamp

Det blev till slut i alla fall en Finnkamp i Tammerfors som kunde genomfdras pa ett idrottsligt rattvist satt
aven om det kostade pa for de svenska aktiva att flyga in och ut 6ver dagen for att kunna folja
karantansreglernalio Hasselbyare var uttagna till tavlingarna

‘/

Angelica Bengtsson pa ISM i axj('j

Gla

Angelica Bengtsson lyckades bast av alla med seger i kvinnliga staven pa nytt arsbabtada, 73.
Akerstrom satte ett rejalt pers med 17,36 i kula vilket gav en andraplats. Samma placering blev det dven f
Jesper Hellstrom i tresteget med nytt sdsong$ad$,55 samt for Simon Pettersson i diskusen.

Jesper Hellstrom har sitin sig pa laddanga hopp



Emil Blomberg slutade trea i hinderloppet som ocksa gav en harlig trippelseger. Ragnar Carlsson blev bas
svensk pa en fjardeplats i slagdaelina Johansson slutade pa femteplats i damernas kula och Linnea
Sennstrom var sexa i sin seniorlandslagsdebut.

| treampen(nytt for i &r)som inte raknades in i sjalva landskampen segfagerik Samuelsson medan
Klara Radbo slutade pa femte plats.

Svenskt rekord av Sarah Lahti pa Halvmarathon

Sarah sontavlat sparsamt pga skadeproblem kom tillbaka med buller och bang i tyska Dresden. Det blev
en forbattring av det egna svenska rekordet med sex sekunder. Nya rekordet lyder pa 1,09,52. Banan
|6ptes meden varvbana om 2,5 km och det skiljde endast 7 sekunder mellan snabbaste och langsammast
varvtiden for Sarah.

Castorama — 6ver det svenska rekordet men dnda bara tvaa

Under hosten genomfordes i sedvanlig ordning Ca
laget. Den sammanlagda lagpoangen pa tolv kastare jamfors mellan klubbarna och avgor vilken klubb sor
ar bast i landet.

Var totalpoéng i ar krossadestigamla inofficiella svenska rekordet (380poéng) med 227 poang. En
stark laginsats dar vi hade hela sju kastare 6ver den magiska grafeenpdang. Trots detta tog
Sparvagen hem segern pa nya rekorde638 2 poang. Nasta ar ... d 3

Qo

| den individuellaavlingen lyckades Simon Pettersson allra bast med 3734 poang och darmed ocksa bast
av alla herrar i Sverige. Upp som tvda genom alla tider och endast 9 poang fran topp placeringen. Nasta
ar ... da'!

Ovriga som nadde éver 3000 poang var Frida Akerstrominax@hansson, Hillevi Carlsson, Ragnar
Carlsson, Gabriel Heen och Jakob Samuelsson.

5 fragor till "Nordan”

5 fragor till Tommie "Nordan" Nordh, var nya kanslist sedan januari 2020. Efter en lang karriar som Iépare har
Nordan bland annat vartiutikschef pa Loplabbet Kungsgatan, Ordforande i Fredrikshofs IF samt jobbat pa
Marathonkansliet med flertalet av vara Ioparrangemang. Nu ar han spindeln i natet i Hasselby friidrott.




Vintermaran 1984 2.21 pa marathgmar vid Lindarangsvagen ddordantagit rygg pa Josef Machalek, Hasselby SK.
F1

Nu har du snart jobbet ett helt ar i klubben. Det &r pa god tid att medlemmarna far lara kdanna dig lite mer.
Presentera dig sjalv i tre meningar!

TN- Det var en svar fraga Jag ar en positiv manniska séskar friidrott, hundar och friluftsliv. Ar aven en social
person som gillar att alla &r med och férsoker se alla, aven om det ar svart. For mig ar alla viktiga och jag vill dela
med mig av mina erfarenheter.

F2

Du har ju ocksa varit ordférande i Fredtilbfs IF dar du ocksa var aktiv som lépare. Vilka likheter och olikheter ser
du mellan Fredrikshof och Hasselby om friidrottsféreningar.

TN-Fredri kshof &ar en "liten” foérening jamnfort med H

Likheterna ar manga det ideella ledarskapet, viljarf@t friidrotten framat man glads at alla framgangar,
klubbandan och att det ska ga bi@likheterna ar den ekonomiska styrkan och att ha anstalld personal som kan driva
fragor pa dagtid.

F3

Ditt forsta ar i klubben har val knappast blivit som du tankti digh med Coronapandemin och alla restriktioner som
drabbat idrotten i stort. Inget ont som inte for nagot gott med sig brukar man ju saga. Vilka positiva erfarenheter tar
vi med 0ss?

TN- Hasselby ar en av de mest framgangsrika foreningarna men hamgjukichstallning till friidrotten. Jag har

hittat hem och det har flera personer hjalpt mig med mitt arbete under aret. Utan att glomma nagon sa maste jag
framhava ledarna i Friidrottsskolan, Mandagskul och Knatte Knatet. Givetvis mina arbetskolle g tsatnmig

under aret med och aldrig tvekat att hjalpa mig, dessutom ar de alltid positiva till Hasselby. Styrelsen med den
ldgmalde Bengt Olsson som har ett kunnande som imponerar. Aven vannen Anders Olsson har stétta mig i mitt
arbete och givit mig godsps och idéer. Grabbarna pa HSK, fotboll &r alltid positiva och stottande, liksom
vaktmastarna pa IP.

F4

En av dina arbetsuppgifter i klubben handlar om att vara tavlingsledare for Hasselbyloppet som ar klubbens enskilt
stdrsta inkomstkalla utdver Maratingruppens arrangemang. Hur tror du att Hasselbyloppet kan utvecklas som
arrangemang de kommande aren?

TN- Aret blev inte som jag tankt mig. Albin Johansson, Marianne Fricke hade for flera ar sedan en idé och ett
ungdomslopp som vi ansokt till 2021. Jegy &iven vi kan komprimera loppet under dagen med tightare

startgrupper. Vi har aven planer pa att géra banan snabbare. Funderingar ar det dven att goéra ett fem km lopp for
att locka fler.

F5
Vilket ar ditt starkaste friidrottsminne som aktiv och idrotidhre?

TN- Mitt starkaste minne som aktiv &r nar jag vann JSM pa 5000m 1982 pa Sollentundvellstarkast minnet
som idrottsledare ar nar Fredrikshofs ungdomar vann stafetten i Globen pa 4x200m, da gréat jab en tar



